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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ 

Подвижная игра — незаменимое средство 
пополнения ребенком знаний и представлений об 

окружающем мире, развития мышления, 
смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-

волевых качеств.  
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ЗНАЧЕНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

В подвижной игре не только развиваются физические и умственные 
способности, но и ценные морально-волевые качества изучаются и 

основываются общие правила поведения в коллективе, усваиваются 
этические ценности в обществе.  

Подвижная игра развивает фантазию, воображение, самостоятельность, 
творчество, инициативу, активность, формирует духовное богатство 

человека. В процессе игры происходит не только упражнение в 
имеющихся навыках, их закрепление и совершенствование, но и 

формирование новых психических процессов, новых качеств личности 
ребёнка 



                        
                   Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного 

воспитания. Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим 
требованиям. Правила игры дети воспринимают как закон, и сознательное 

выполнение их формирует волю, развивает самообладание, выдержку, 
умение контролировать свои поступки, свое поведение. В игре формируется 

честность, дисциплинированность, справедливость. Умелое, вдумчивое 
руководство игрой со стороны педагога способствует воспитанию активной 
творческой личности. В подвижных играх совершенствуется эстетическое 

восприятие мира. 
 Дети познают красоту движений, их образность, у них развивается чувство 

ритма. Они овладевают поэтической образной речью.  
Подвижная игра готовит ребенка к труду: дети изготавливают игровые 

атрибуты, располагают и убирают их в определенной последовательности, 
совершенствуют свои двигательные навыки, необходимые для будущей 

трудовой деятельности. 
Источником подвижных игр с правилами являются народные игры, для 

которых характерны яркость замысла, содержательность, простота и 
занимательность.  
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ИГРА «ВОРОБУШКИ И КОТ» 
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ИГРА «БЫСТРО В ДОМИК» 

Дети располагаются в «домике» (на 
гимнастических скамейках или стульчиках). 

Воспитатель предлагает им пойти на 
лужок – цветочками полюбоваться, на 

бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, 
в разных направлениях. На сигнал: 

«Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши 
бегут занимать место в «домике» (любое 

место).
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Выводы 

Подвижные игры являются одним из условий развития культуры ребенка. В них он 
осмысливает и познает окружающий мир, в них развивается его интеллект, фантазия, 

воображение, формируются социальные качества.  

Методика проведения подвижной игры включает: сбор детей на игру, создание 
интереса, объяснение правил игры, распределение ролей, руководство ходом игры. 

Подведение итогов как методический этап - это объявление результатов, 
релаксация, подведение итогов игры и ее оценка. 

При проведении подвижной игры следует помнить, что собирать детей необходимо 
в том месте на площадке, откуда будут начаты игровые действия, сбор должен 

проходить быстро и интересно. 


